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CURL IN THE ZONE「ゾーンに入ってカーリング」 

 

カーリングの心理学を分かり易く 

 

この本について 

ワールドクラスのカーラーの間では、メンタルゲームが勝敗に大きく影響することは秘密ではありま

せん。自分の考え、気持ち、そして態度は、パフォーマンスに大きな影響を及ぼします。この本では、

カーリングのメンタル面をどのようにマスターするかについて、分かり易く説明しています。何度も

何度も「ゾーンに入って」プレーする助けとなります。 

 

ゲリー・マーチン博士：マニトバ大学心理学教授。スポーツ心理学に関する

書籍、論文で世界的に知られています。またチームの、そして個人のコンサ

ルタントとして、カーリングを含む多くのスポーツの初心者からプロまで、

多くの選手のパフォーマンス向上を手助けしてきています。 

 

 

タナ・マーチン： マニトバ大学体育学部卒業。カナダ国内で女子のトップカ

ーリングサーキットでプレーする傍ら、カーラーがどのように自分のセルフト

ークや気持ちに影響されるかをしばしば目にしてきました。 

二人は一緒に、全てのレベルのカーラーを手助けするため貴重なメンタル面の

施術を考案し現場で試してきています。 
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